
 
 

 

Parménides de Elea,  filósofo y astrónomo 
(570-475 aC, Elea) 
 
Parménides de Elea fue uno de los filósofos más importantes 

de la antigua Grecia y era el principal representante de la 

escuela eleática o de Elea (colonia griega del sur de Italia). 

Vivió del 570 a. en el 475 aC. aproximadamente. 

 

Con él nacieron un número impresionante de conceptos 

filosóficos que van a perdurar a través de la historia. Sostenía 

que los fenómenos de la naturaleza sólo son aparentes. 

Mantenía también que la realidad, El ser verdadero, no es 

conocida por los sentidos, sino que sólo pueden encontrarse 

en la razón. Se le reconoce como el fundador de la metafísica. 

 

Su única obra que ha llegado hasta nosotros es Sobre la 

naturaleza, donde aboga por la existencia del Ser absoluto, 

cuya no existencia resultaba inconcebible, pero cuya naturaleza también era inconcebible, 

puesto que el Ser absoluto está disociado de toda limitación bajo la que piensa el ser 

humano. 

 

También se preocupó por cuestiones cosmológicas y astronómicas, como era común en los 

científicos de su tiempo. Afirmaba que el cosmos era limitado y esférico, y que la Tierra 

también lo era. Adoptó un punto de vista geocentrista. 

Se conserva un fragmento suyo que afirma que la luz de la Luna no es propia, sino que refleja 

la del Sol. 

 

Parménides, al igual que muchos presocráticos, sostenía que la Tierra, la Luna, el Sol y la Vía 

Láctea no son eternos, sino que se originó en algún momento. 

 


